31. heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

Tavaszi zéldborséleves
Spendtos-sonkas rakott

Hamis gulyasleves
Sargaborsofézelék

Majgaluskaleves
Dejos tészta

Vegyes gylmolcsleves
Hentes sertésragu

Eréleves cérnametélttel
Mexikoi husos babragu

Lebbencsleves
Fokhagymas sertéssiilt

Brokkolikrémleves
levesgyonggyel

tészta ’Sertesporkolt’t el Alma Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel Gorog rakott burgonya Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel
Ebéd OVOd'aS Energia: 504.28 Kcal / 2,107.89 K| Energia: 513.03 Kcal / 2,144.47 K| Energia: 419.82 Kcal / 1,754.85 K| Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29 Kj Energia: 541.19 Kcal / 2,262.17 Kj Energia: 452.49 Kcal / 1,891.41 Kj Energia: 457.49 Kcal / 1,912.31 Kj
4-6 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29549 20329 0359 22809 21.98¢ 6.229 15.96 g 8449 0309 16.12 g 2459 g 0.98 g 26.55 g 17.89 g 4329 24359 10.74 g 361g 18.89 g 13.86 g 7.45¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50219 0.04g 1829 55129 0.01g 141g 69.89 g 10.52 g 0549 69.49 g 12.99 g 0579 67.84 9 0.00g 231g 63.26g 0299 3259 63.779 0159 0.87g
1,3,7,9 1,9,(3),(6).(7),(12) 1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12) 1,3,9 1,3,7,9 1,3,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyor 8-diofélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer

16-édesgyokér
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